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Erstmal Ruhe bewahren:  
Reagiere nicht mit Beleidigungen und achte auf dich. 

Wende dich an Vertrauenspersonen oder Beratungsstellen.

Mach Screenshots bzw. Videoaufnahmen von den Hass-Postings.

Melde Hassinhalte und Hater direkt bei den Plattformen 
und bei Meldestellen (z.B. Meldestelle REspect! oder HateAid).

Zeige Straftaten bei der Onlinewache der Polizei an.

Schau nicht weg und werde selbst aktiv: 
Zeig, auf wessen Seite du stehst und biete 
deine Hilfe an. Melde die Hass-Postings oder 
-Kommentare bei den Plattformen!

Hate ist keine Meinung und oft sogar strafbar!

Zwar schützt das Grundgesetz in Artikel 5 das Recht auf Meinungsfreiheit, aber es gibt Grenzen.

Gegen diese Straftaten kann gesetzlich vorgegangen werden:

Wie kannst du unterstützen, wenn du 
Cybermobbing und Hate beobachtest?

Was tun, wenn du von Hate betroffen bist?

👀

💬

🧘

📸

🚨

•	 Beleidigung
•	 Verleumdung (Rufschädigung)
•	 Bedrohung
•	 Gewaltdarstellung

•	 Volksverhetzung (Hass gegen Bevölkerungsgruppen, 
Holocaust-Verleugnung)

•	 Verwendung von Kennzeichen verfassungswidriger 
und terroristischer Organisationen

•	 öffentliche Aufforderung zu Straftaten
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Fake oder real?
So kannst du die Echtheit von Informationen prüfen:

Quellen checken:
Gibt es verlässliche 
Quellen oder ein 
Impressum?

📰
Quellen vergleichen:
Gibt es andere Websites, 
die das gleiche 
behaupten?

Fakten checken:  
Nutze Fact-Checking-
Tools wie Mimikama 
oder Correctiv!

Bildquellen checken: 
Mach die Bilder-
Rückwärts-Suche!

Kritisch hinterfragen: 
Emotionalisieren die 
Inhalte stark oder 
werden sie nur einseitig 
präsentiert?

Kontext beachten: 
Berücksichtige den 
Zusammenhang, in dem 
die Informationen 
präsentiert werden!
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